Reteta de Clatite cu ciocolata si zmeura

v¢ Ingrediente:

*170g faina de ovaz

*250ml lapte de ovaz

*2 linguri jumatate zahar brun
*15 picaturi stevia

*0 lingura unt de cocos

*10g praf de copt

*15ml esenta de vanilie
eciocolata alba pentru topping
*30g alune de padure

*200g zmeura

*sirop de agave

0£3Q Mod de pregatire:
Se amesteca ingredientele uscate (faina de cocos si praful de copt).

Intr-un vas, la bain marie, se pun zaharul brun, untul de cocos si putin lapte. Amestecim
pana se topesc zaharul si untul.

Turnam compozitia lichida peste cea uscata si adaugam esenta de vanilie, cantitatea
ramasa de lapte la temperatura camerei si picaturile de stevia. Amestecam bine si lasam
compozitia 10 min.

Punem putin unt de cocos in tigaie si preparam clatitele.

Decoram cu zmeura, ciocolata alba, alune de padure si sirop de artar/agave. Pofta buna!
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Reteta dezvoltata de catre Raluca Dinu - Medic rezident Diabet, Nutritie si Boli
metabolice.



